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● “ 医療再生 ” というキーワードが世
間をにぎわせています．医師の方々が，
その力をいかんなく発揮できる環境を
整えたいと願う人々が，それぞれの立

場でできる取り組みを始めています．過剰に医療を
求める行為が医療提供体制を脅かすという危機感を
抱いた住民の，いわゆる “ コンビニ受診 ” を控えよ
うという呼びかけが奏効した地域もあります．しか
し，「軽症」という素人判断が将来の急患予備軍と
なっていたら……．
●本特集の座談会収録中に，特異的な症状に乏しく，
しかし見逃せば命にかかわる肺血栓塞栓症の難しさ
を垣間見て，医師でも診断が難しい疾患がある以上，
早めの受診を心がけるのは，一概に悪いこととは言
えないのではないかと迷います．ただし，時間内に
かかりつけ医を受診できる環境を整えていく努力は
求められるでしょう．そのうえで，医師の見逃しを
責めるのではなく，「見逃してほしくない」専門医
の願いと「見逃したくない」と願う非専門医の思い
を信じて身を委ねる，そういう信頼関係を結ぶ姿勢
が重要なのかもしれません．
●ある学会で，壇上の演者に「私が診ている患者に
その治療法を勧めるべきか」と質問なさった方がお
られました．質疑応答で個別相談をするのはマナー
違反だと感じましたが，そのような場でしか質問で
きないほど，専門医に相談する機会が乏しいままに
診療を続ける方がおられる現実に打ちのめされまし
た．本誌を情報更新のきっかけとしていただけるよ
う願っています． （Y）
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