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● 2010 年度より医師臨床研修制度が
見直される．これまで 2年間で研修を
義務づけていた内科，救急，産婦人科，
地域医療など 7の必修科目を内科と救

急，地域医療の 3診療科に削減し，残る診療科目の
うち 2つを選択必修にするというものだ．これによ
り必修科目の研修は実質一年に短縮され，2年目は
自分が進もうとする専門科での研修が中心になる．
●「これでは研修が骨抜きになる」，研修病院関係
者のこんなコメントが新聞各紙で紹介された．見直
しの本当の狙いは，大学病院へ研修医を引き戻すこ
とにあり，医師として具有すべき，基本的な能力を
鍛えるという，研修本来の目的が忘れられているの
ではないかという指摘もある．
●しかし一方で，これまで熱心に研修の充実に取り
組んできた研修管理者たちには，今回の動きを冷静
に受け止める向きも少なくない．「一度勢いがつい
た流れはもう止められない」，この見直しで，臨床研
修が必修化される前の状況に戻る可能性は低く，む
しろ，「大学病院に研修医が戻る保証はない」とみる．
●見直しの是非はともかく，はっきりしているのは，
「自分の専門しか診れない専門家」ばかりを育てて
いると揶揄されたかつての大学病院のままでは，研
修医が戻る可能性は少ないだろうということだ．
●「すぐれたスペシャリストであるためには，同時
に一般医の能力ももっていなければならない」（青
木眞氏，本号座談会より）という基本的な考えは，
いまや，少なくない医学生・研修医に共有されつつ
あるのである． （T）
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