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●年甲斐もなくラフティングで怪我を
して，年をとっても続けられる運動は
ないものかと嘆息していたとき，太極
拳に巡り会いました．その優雅な動き

を真似ようとしても，なかなかうまくいかず諦めか
けた頃に「これだ！」という感覚が訪れました．そ
れは，流れの中で次の動作を意識した瞬間のこと．
それまで不可解だった動作の 1つひとつが合理的な
動きとして感じられました．合理的な体の動かし方
は，美しいがゆえに人を魅了し，合理的であるがゆ
えに人々に受け継がれてきた，そう納得した瞬間で
もありました．
●合理的だから美しい，合理的だから受け継がれ
る．この言葉だけをとり出せば，医師の診断技術，
なかでも身体所見のとり方に共通するようにも感じ
ます．道具の使い方を含めた体の使い方，それに対
する患者の反応を自分の体に覚え込ませていくしか
ない，Polanyi のいう暗黙知の占める割合が多いた
めに，教えるのも学びとるのも難しい．そんな領域
だからこそ，医師にしかできないことであり，機器
がすべてを代替できるものではないのでしょう．
●「どんなに時代が変わっても，刺激や侵襲に対す
る生体の反応は普遍である．それさえ理解しておけ
ば，たとえどんなに診断機器や治療方法が変化して
も，大丈夫」．これは，ある先生から教わった言葉
です．正常であろうと異常であろうと，合理的な反
応は美しく，それを感じることが神経所見をとる醍
醐味の 1つなのかもしれない．お寄せいただいたお
原稿を拝読しながら，そんな思いを抱きました（Y）
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