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● 2008 年 9 月 14 日，「スタチン」の
発見者として知られる遠藤章氏（バイ
オファーム研究所長）のラスカー賞受
賞を，各メディアが一斉に報じた．ラ

スカー賞は「ノーベル賞の登竜門」と呼ばれている
ことからも，遠藤氏のノーベル賞受賞へ期待が高ま
った．因みに，これまでラスカー賞を受賞した日本
人は，後にノーベル賞を受賞した利根川進氏（マサ
チューセッツ工科大教授）を含め 4人だが，いずれ
も基礎医学部門での受賞であり，臨床医学部門では
遠藤氏が初めての受賞となる．
●スタチンは「世界で3,000万人以上が使用する薬」，
「世界で一番売れている薬」とメディアは報じる．
実際，最新（2007 年）の資料によれば，スタチン製
剤の市場規模は世界一である．世界中で最も多く使
用されている薬の発見者が日本人だったのだから，
メディアが大きく取り上げるのは当然だが，逆に，
スタチンはこれだけ多く使用されているのだ，とい
う事実をあらためて確認することにもなった．
●高齢社会にあって，スタチンに限らず循環器薬を
日常的に飲む患者は多い．また，循環器薬には，同
じ薬がさまざまな病態で使用されたり，同じ薬効の
薬が多数存在するという大きな特徴もある．臨床医
にとっては，循環器薬の使い方について基本的な知
識が求められることはもちろん，患者の病歴をし
っかりと押さえることが必要となる．本特集『循
環器薬の使い方』は，毎回好評をいただいている
「 」の定番中の定番企画である．本号
も読者のみなさまのお役に立てば幸いである． （T）
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