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ある朝のこと．息子が突然「ヒトの

体の中がわかる本がほしい」．話の流

れからではなく突然のひと言に，どう

してその言葉が出たのか，まったくわ

かりませんでした．理由を聞いてもモジモジ．

「じゃ，今日会社の近くで探してみるね」と約束

し，保育園で別れました．

調べてみると，子ども向けの「からだの本」と

いっても絵本から図鑑まで種類はさまざま．イラス

トも簡単な模式図から実際に近いものまで．「何が

知りたいのかな」「まったく知らない人にどう伝え

たらわかりやすいのかな」「より興味を持つために

は最初の1冊は大切だな」と悩みながらも，興味・

疑問を抱いたときを逃したくないと帰りがけに書店

に立ち寄り，実際に近いイラストでまず体全体，そ

して各臓器がわかる1冊を購入しました．

今回最終回を迎える灰本元先生の連載では，医師

にとっての患者とのかかわり方だけでなく，患者に

とっての医師とのかかわり方についても深く考えさ

せられました．患者と医師の間でも first contact

での first impressionが，その後の治療を進めるう

えで大きく影響するのではないでしょうか．外来で

の問診のなかで，良好な患者-医師関係が築かれ続

くことを望みます．

本年もご愛読ありがとうございました．明年も読

者と著者との出会いの場として，新連載をはじめ，

各テーマをわかりやすく掲載してまいりたいと思い

ます．引き続きご愛顧のほどをお願い申し上げま

す． (S)
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