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デスクワークに没頭したり，取材で

立ち続けたりした日の夕方は，自分の

ものとは思いたくないほど脚がパンパ

ンにむくみ，全身がだるくなってしま

います．病的な浮腫ではないと承知していても，む

くみは不快でつらいもの．ましてや疾患が原因の浮

腫を抱えて暮らす方々のつらさは，原疾患が引き起

こすほかの症状と相俟っていかばかりか，察するに

余りあります．

知らなければ鑑別に挙げられない．どんなに稀

な疾患や症候群であっても満遍なく取り上げたい」

という鍋島先生の編集方針のもと，本特集では，さ

まざまな領域でご診療に携わるエキスパートの方々

に，臨床で遭遇する思いつくかぎりの浮腫について

ご執筆をお願いしました．原因や症状に応じた治療

の考え方など，多彩な情報がぎっしり詰め込まれた

1冊，まさに浮腫のエンサイクロペディアとして，

ご活用いただければ幸いです．

たとえ症状が完全に治まらなくとも，そのつらさ

に寄り添って原因を説明してもらえるだけで，患者

は自分の体に起こっている状況を受け容れやすくな

るものではないか，そんなふうに感じます． (Y)
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