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今月の主題は「Multiple problems

の治療戦略」．複数の疾患あるいは

problemsをもつ患者を診る機会は多

いものの，複数の診療科にわたる問題

であり，難しく感じている方も多いと思います．本

企画も，執筆テーマの選定に困難を極め，複数疾患

の治療に関するエビデンスやガイドラインが乏しい

ことから，執筆者にもご苦労いただきました．

正直に言えば私自身も，複数科にからむ執筆テー

マに苦手意識を抱きました．しかし，座談会「複合

疾患－問題解決への戦略と基本軸」のわかりやすい

お話に，その意識が少し取り除かれました．

患者がもつ疾患が単一，複数にかかわらず，医師

でなく患者が何を望んでいるかを考え，最小の負担

で最大の効果を得る診療を行う．そのために，専門外

についても最低限の内科の知識をもって診療し，必

要に応じて他科や他院へすぐ紹介する．これらは当

たり前かもしれませんが，本特集の座談会および論

文がその意識と知識をもつ一助となれば幸いです．

また，本特集では新たな試みとして，利害相反が生

じる治療について，シナリオ症例をもとに，異なる

科の二人の専門医にどのように診療するかとそのエ

ビデンスについて，ご執筆いただきました．

弊誌の特集テーマは診療科別の単一疾患を取り上

げることが多いですが，今回のような横断的なテー

マも，“広い視野と多角的な視点で患者全体を診る”

という点から引き続き企画して参ります．また今

回，医療・医学のトピックを紹介するSCOPE欄

で，「糖尿病の地域連携」について取り上げました．

こちらもぜひご覧ください． (S)
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