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本号の担当となったとき，複雑怪奇

ながん治療に対する苦手意識を払拭す

るよい機会だと思いました．また，病

と共に生きるという点だけ見れば多く

の慢性疾患と同じはずなのに，がん患者はその数を

背景とした声の大きさから主張が通りがちだと羨ん

でいました．それこそが私の想像力の欠如からくる

貧困な発想にほかならず，克服したかった点です．

関連学会を取材する過程で，よりよい治療を追究

しながら日々がん患者と向かい合っておられる医師

の姿を目にし，がん患者にとってよい医療の形が，

ほかの患者にとってもよい医療となるような道を探

ればよいのだと，素直に思えるようになりました．

がん診療を大きく動かす契機となった「がん対策

基本法」は，その施行を見届けることなくがんで亡

くなった国会議員の存在を抜きにして語れません．

多くの賛同者・支援者の力で物事が動いた事実か

ら，日本が民主主義国家だと実感し，感情でこそ人

は動くのだと思い知った出来事でもありました．

いくら分子レベルの解析が進もうが，データが蓄

積されようが，新しい治療薬が開発されようが，

「こう治りたい」「こう治したい」という強い思い

がなければ，当事者にとってよい治療にはなりませ

ん．“名医”を探す旅に出るよりも，自分をよく知

り適切な受診をコーディネートしてくださるかかり

つけ医を信頼するほうがはるかに大切で，それはほ

かの疾患も同じこと．多科にまたがるがん診療だか

らこそ，その体制の整備は，他領域の医療を変える

推進力の1つとなりえるのでしょう． (Y)
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