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不安定な天候が続いた4月下旬，子

が体調を崩しました．ゼーゼーが続き，

夜中も咳込みます．気管支拡張薬を吸

入・服用し症状は治まってきました

が，再診時おそるおそる尋ねてみました．「やはり

喘息ですか 薬は飲み続けなければいけないので

しょうか 」

医師は「その可能性が高いですね．“小児喘息”

と聞くと肩を落とす親御さんが多いですが，大人も

便秘や肌荒れなど，誰もが弱い部分をもっていま

す．病気とうまくつきあっていきましょう」．また

「症状には出ないが，体内では気管支の炎症が続い

ています．症状を抑えるだけでなく，予防的に薬を

飲みながら，季節の変わり目などどの時期に調子が

悪いのか，経過を追うことも大切です．長い目でみ

ながら，状態に応じた治療をしていきましょう」と

電子カルテの記録を見ながら話してくださいました．

本特集の論文や座談会から，糖尿病診療の難しさ

が伝わってきます．経口薬やインスリンが次々と登

場し，選択肢の多さがかえって医師を悩ませます．

加えて，食事・運動療法など，患者の治療参加が不

可欠なことも，その一因だと思います．病識のない

患者に病気を自覚してもらうこと，長く病気とつき

あっていくことを説明し，患者の思いや生活を考慮

しながら治療を継続させていくのは，治療法が進歩

しても，医師にとっては永遠の課題でしょう．

何でも相談でき，ときに叱られときに励まされな

がら，長く診てもらうことのできる医師との出会い

をとてもうれしく思います．本号でも，多くの先生

方の心遣いに触れました． (S)
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