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ある院長先生のご厚意で，研修医の

先生方とともに外来診療を見学する機

会をいただきました．印象深かったの

は，数人の男性が「下痢が続きます．

ストレスでしょうか」と口にしたこと．従来はスト

レスといえば「胃が痛い」が定番の表現でしたが，

「腸に影響する」が市民権を得てきたようです．

今月の特集では，実際に増加している機能性腸疾

患と炎症性腸疾患を網羅していただきました．病態

の解明が進み，治療法が発展し，疾患を抱えながら

も患者は長生きできるようになりました．とはいえ

手放しで喜べることばかりではなく，治療法の選択

や癌化など新たな課題も生じています．ある課題を

解明し克服すると，次の課題が待ち受ける．諦めず

に続けられる医学の挑戦は，患者の希望です．

医学の進歩を医療の標準化につなげるため，診療

ガイドライン整備と医療連携が進められています．

診断基準や標準治療の遵守のみならず，その根拠を

解読して目の前の患者へいかに適用するかがガイド

ライン活用の真骨頂という指摘には深く頷けます．

一方，患者としては「連携は国の方針」と説明され

るよりも，信頼する医師から「あなたは今この医師

に診てもらうのが適切」と言われたい．専門を異に

する医師の間をバトンのように受け渡されるのでは

なく，かかりつけ医，内科医，外科医，専門医，す

べての力が一身に注がれていると患者が実感できる

ことこそ，安心・安全の医療ではないか――腸疾

患診療に携わる先生方のお考えに触れ，そんな思い

が確信に変わりました． (Y)
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