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●掲載記事の閲覧が可能

●連載初回は全文を紹介

医師の診療能力をアップさせるため

に，最も有効なトレーニングとは何だ

ろうか この問いに，少なくない医

師が「とにかく患者さんをたくさん診

ること」と答えるのではないだろうか．

患者の示す病歴，症状は多様だ．それを限られた

時間のなかで適切に把握し，適確に診断するのは並

大抵の能力ではない．その能力を支えるのは，やは

りたくさんの患者を診てきた経験であろう．これま

で診てきた経験の蓄積こそが，瞬時に「疑うべきポ

イント」を想起させ，次の一手を導かせるのだ．

しかし，1人の医師が経験しうる症例の数には限

界がある．その医師が診療する医療機関や診療科，

地域の特性によって疾患の偏りもある．だからこ

そ，医師は，他者の経験を何らかの媒体を通して共

有し，目の前の患者さんのために自分の診療能力を

広げようと必死に努力する．弊誌のような臨床雑誌

が求められる理由もそこにあると考えている．

ある読者は，「臨床雑誌の魅力の1つは，教科書

には書かれていないような，実践的な臨床上のコツ

を吸収できることにある」と言う．その多くは，エ

キスパートたちが，科学的根拠を踏まえながらも，

豊富な経験のなかから確立したものであるだろう．

本号の座談会「安全第一の循環器管理」では，

「患者さんから症状をどう聞き出すか」にかなりの

ページが割かれている．これを読むと医療が「アー

ト」と呼ばれる理由がわかる．エキスパートが経験

から磨き上げた問診術がそこにはある． (T)
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毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医･専門医試験対策問

題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

指導医と研修医のホットな議論の中から，コモンディジーズの診断と治療を

学ぶ「聖路加 カンファレンス」，米国での医師研修事

情をレポートする「研修おたく海を渡る」など，大好評の連載に加え，「見て

聴いて考える 道具いらずの神経診療」，「患者が当院(ウチ)を選ぶ理

由」，「研修医のためのリスクマネジメント鉄則集」など，新連載も続々登

場．初回は全文を掲載．
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