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●掲載記事の閲覧が可能

●連載初回は全文を紹介

数年前のある日のこと．「おばあ

ちゃんがカーテンを開けようとして転

んでね，ガラスを割って縁側から外に

転げ落ちたの」実家の母からの電話

に，背筋がぞっとしたのを覚えています．幸いに

も，打撲と手首の切り傷ですみましたが，祖母が転

倒する話を聞くたびに「骨折して寝たきりになって

しまうのではないか」と心配になります．

というのも，母方の祖母が大腿骨頸部骨折で寝た

きりになってしまったからです．痛むような病気に

はかかりませんでしたが，寝たきり5年，認知症が

進み，昨年末，眠るように亡くなりました．

荼毘に付されたとき，骨が少ないのにとても驚き

ました．頭部の骨は形を保っているのですが，身体

の部分は多くが白い粉になっています．かろうじて

形を保っている骨もよく見ると，まさに鬆(す)が

入った状態．箸で持つと，簡単に崩れてしまいまし

た．元気だった祖母の身体を徐々に蝕んでいったの

でしょう．深い悲しみとともに，骨粗鬆症の恐ろし

さを感じました．

生きている限り，自分の骨を見ることはできませ

んし，骨折しない限り，自分の骨を意識することは

ないでしょう．しかし，本特集を読み進めながら，

幼少時からの食事・運動，および閉経前後からの骨

検診など，自分自身で骨を育て守ることが大切だと

感じました．

そして，本特集のテーマに掲げた通り，骨折・寝

たきりを予防するために，内科医の先生方が骨粗鬆

症診療へ参加されることを切に望みます．平均寿命

が年々伸びるなか，年を重ねても元気で暮らせるよ

う，今特集が骨粗鬆症診療のガイドとなることを願

います． (S)
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毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医･専門医試験対策問

題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

指導医と研修医のホットな議論の中から，コモンディジーズの診断と治療を

学ぶ「聖路加 カンファレンス」，米国での医師研修事

情をレポートする「研修おたく海を渡る」など，大好評の連載に加え，「見て

聴いて考える 道具いらずの神経診療」，「患者が当院(ウチ)を選ぶ理

由」，「研修医のためのリスクマネジメント鉄則集」など，新連載も続々登

場．初回は全文を掲載．
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