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「リウマチ科が廃止に 」昨年5月，

こんなニュースが膠原病・リウマチ患

者の間を駆け巡った．厚労省が，現在

の標榜診療科の見直しを行い，半分近くに削減する

という方針を示し，新聞各紙が一斉に報じたため

だ．

当初厚労省は，標榜科の細分化が進み，患者から

「わかりにくい」という声があると，見直しの必要

性を述べたが，逆に患者側からの反発を招き，最終

的に撤回に追い込まれた．とりわけ，リウマチ患者

の反発は強く，大規模な署名活動が展開された．

日本リウマチ友の会が厚労相宛に集めた署名に

は，「リウマチという病気も，専門とする科もわか

らず，患者は専門医を求めて転々としている間に，

病気は進行悪化し……」と，リウマチ患者の苦悩と

無念が綴られている．標榜科のあり方の是非はとも

かくとして，行政も医療界も，この患者の切実な思

いはしっかり受け止める必要がある．

この数年の膠原病・リウマチ診療の進歩は目覚し

く，患者に福音をもたらした．しかし一方で，その

恩恵にあずかることができる患者の多くは，「早期

診断・早期治療」を受けた者に限られているという

厳しい現実もある．

本号は，最近の膠原病・リウマチ診療の進歩を踏

まえ，プライマリケアの現場で，いかに適切な診療

を行っていくか(どう見つけ，どう専門医とともに

診ていくか)という視点で編集されている．患者が

願う「適確な医療」の提供に，本特集が資すること

を願わずにはいられない． (T)
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