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向田邦子のエッセイに，『国語辞典』

という，本を通して未知の分野に触れ

る話があります．友人から贈られた難

しい建築書．時間をかけ読み終えたとき，「未知の

世界への目を開かせてくれた」喜びが書かれていま

す．本に限らず，何かのきっかけで見かたが変わ

り，視野が広がる経験はだれしもあるのではないで

しょうか．

“ウィメンズ・ヘルス”と聞くと，「難しい」，「敷

居が高い」と感じられる方も多いと思います．しか

し，日常診療で内科医ができることも少なくありま

せん．本特集でこの新たな分野を知ることにより，

常日頃行っている“女性を診る”ことに対し，診療

の幅を広げ磨きをかけるきっかけとなれば幸いで

す．

向田邦子は，本により未知の世界を知る楽しさに

ついて，「ベストセラーばかりを追いかけずに，な

るべく人の読まない本，自分の世界とは無縁の本，

むずかしくてサッパリわからない本を読むのも，頭

脳の細胞活化のためにいいのでは…」とも書いてい

ます．師走の慌しさが落ちついた年末年始，普段手

に取らない分野の本を，じっくりと読み進めるのは

いかがでしょうか．

本年もご愛読ありがとうございました．内科とい

う広い領域のなかで主要テーマはもちろんのこと，

大きく取り上げられないが大切な分野にも目を向

け，掲載していきます．来年もよろしくお願い申し

上げます． (S)
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