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英国パブが完全禁煙に」，新聞紙面

を飾ったこんな見出しをご記憶の方も

多いだろう．パブで紫煙をくゆらせる

英国 士の姿は，映画でもお決まりのワンシーンで

あり，英国式生活の代名詞とも言える．それだけに，

2007年7月より英国全土で実施された禁煙法の

ニュースは，日本でも大きく報道された．

この法律は，パブやレストラン，オフィスはもち

ろん，若者でにぎわうクラブや会員制の飲食店にも

例外なく適用され，家庭やホテルの客室などのごく

一部を除いて，屋内での喫煙を禁止するという強力

なものである．英国議会で同法成立を主導した労働

党内も，さすがに全面禁煙派と一部容認派の意見が

鋭く対立，党議拘束を外して採決に臨まざるを得な

かったが，結局，大差で全面禁煙案が可決された．

背景には，受動喫煙防止を狙うEU全体の流れが

ある．2004年のアイルランドに始まり，フランス，

イタリアなどEU加盟国の多くは禁煙化を進めてい

る．映画でおなじみの，カフェでタバコをくわえる

パリジャンも，2008年1月には姿を消すのである．

変革の源泉には，1952年にBritish Medical Jour-

nalに掲載された1本の研究論文がある．「禁煙の

父」と呼ばれる英国人医師リチャード・ドール氏に

よる，肺癌と喫煙の因果関係を明らかにした世界最

初の論文がそれである．残念ながら，ドール氏は

2005年に他界．生きて禁煙法実施の日を迎えること

はなかった．氏の研究発表から禁煙法実施まで，英

国では実に55年の歳月を要したのである．

ところで，ドール氏は2003年に来日し「禁煙のも

たらすメリット」という講演をしているが，日本で

は禁煙法実施まであと何年かかるだろうか． (Ｔ)
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