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●掲載記事の閲覧が可能

●連載初回は全記事を紹介

今月の主題は「消化器薬の使い方

Update」．“最新の消化器薬”の使い方

ではなく，従来使われてきた薬を含む

“最新の知見と使い方”をまとめました．

前回企画「消化器薬の使い方2001」(2000年発行)

から7年．この間，消化器診療に限らず，EBM の概

念が浸透してきました．消化器薬の使い方について

も，国内外での臨床研究によりエビデンスが集積さ

れ，エビデンスに基づいた“薬剤の適切な選択と処

方”が意識されるようになりました．

エビデンス」「EBM」と聞くと，「難しい」「日常

診療とはほど遠い」と敬遠される方もあろうかと思

います．そのような方は，座談会「消化器薬物治療

とEBM」をぜひご覧下さい．臨床疫学・EBM を専

門とする野口善令先生が，エビデンス・EBM につい

てわかりやすく解説されています．また，各先生が

日常診療にどのようにエビデンスを用いているか，

明日からの診療に役立つ情報源もまとめました．

先日，ある先生が雑誌の読み方について，「私はま

ず座談会から読みますね．口語体で書かれていて，

専門外の内容でもわかりやすい」と話されていまし

た．弊誌では，本年1月号より主題に関する座談会

を毎月掲載しています．専門の異なる先生方が同一

テーマについて論じることでわかる見方や考え方，

また先生方の実経験など，言葉の一つひとつを大切

に，座談会の雰囲気も含めて，お伝えできればと思

います．次号以降も，ぜひご一読ください．
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毎月の特集の概要に加え，「座談会」や「内科認定医･専門医試験対策問

題」，臨床トレーニングに最適な「連載」などの一部記事がご覧いただけます．

若手医師らが問題意識をぶつけ合う討論企画「しりあす・とーく」，臨床情

報から鑑別診断を挙げ，診断に至る過程を解説する「 診断に

至る過程」など大好評の連載陣に加え，「外来研修医への招待」，「内科医

が知っておきたいメンタルプロブレムへの対応」など，新連載も続々登場.

初回は全文を掲載.
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