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この春の異動で弊誌を担当すること

になりました．同じ社内とはいえ，医

学系の部署は初めてであり，また弊誌

に掲載される内容は，内科と一言で表現されるには

あまりにも幅広く奥深いため，毎日が新鮮な驚きに

満ちています．どうぞご指導ご鞭撻のほど賜ります

よう，よろしくお願い申し上げます．

今月の主題は，病態の解明が進み，疾患予防ガイ

ドライン改定や新薬の発売など大きな動きが報じら

れたことも記憶に新しい動脈硬化です．検査の方法

が進歩し，治療方法の選択肢が増え，診療内容は大

きく変化していくことが予想されます．一方で，ど

の段階から介入すべきか，治療のアウトカムをどこ

におくかなど，患者を前に浮かぶ問いはいつの世も

変わらない，という指摘が耳目に触れます．

『多生の縁』(文藝春秋)では僧侶の玄侑宗久氏と

医師の坪井栄孝氏との対談中，わからない世界を認

めて受け容れることこそが科学的な態度である，と

いうようなことが語られています．わからないこと

があるから，研究・調査が進む．経過や結果が計り

知れないから，標準化が進む．科学と哲学を両輪と

して医学が発展する深さに思いを馳せました．

動脈硬化性疾患を予防するためには，患者自身に

よる生活習慣の見直しも不可欠です．しかし，言う

は易し，行うは難し．「わかっちゃいるけど……」と

呟く人々の自己管理に効果的なアプローチを，きた

る11月号でご紹介すべく準備中です．先の話で恐縮

ですが，併せてお読みいただければ幸いです．
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