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大作曲家バッハの残した作品は数え

切れないが，その代表作として，「ゴー

ルドベルク変奏曲」(1742年)の名が挙

がることは少なくない．天才ピアニスト，グレン・

グールドが1955年に行った録音が，この曲の評価を

決定的にしたのだ．

かつて，主に古楽の専門家によってチェンバロで

演奏されてきたゴールドベルク変奏曲を，グールド

は斬新な演奏スタイルによって，ピアノで録音した．

端麗な容姿と独特の芸術観，異端とも言える音楽活

動で注目を集めたグールドのアイドル的な人気も手

伝い，世界中がこの曲を聞き，グールドの名前とと

もに，ゴールドベルク変奏曲の名は不滅のものと

なったのである．

ところで，グールドの存在の影に隠れて，ゴール

ドベルク変奏曲が実は「不眠症対策の曲」であった

という説は，一般にはあまり知られていない．バッ

ハの保護者の一人であったカイザーリンク伯は，不

眠に悩んでおり，眠れない夜のための曲をバッハに

所望し，そこで書かれた曲がゴールドベルク変奏曲

だったというのだ．因みに「ゴールドベルク」とい

うのは，伯爵のお抱え鍵盤奏者の名であり，伯爵が

眠れない夜には，隣の部屋で音楽を弾き続けたとい

う．

グールドをはじめとして，この説への異論は多い

が，支持する向きもいまだ根強くある．入眠前のリ

ラックス法としての音楽鑑賞……レコードもラジオ

もない，260年も前の時代から，その有効性が信じら

れていたのだとすれば興味深い話である．
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