
Ｑ＆Ａ
睡眠についての疑問に答える

Ｑ１ 人間はどれくらい寝たらよいのか

Ｑ２ 夢を見るのは良いことか，悪いことか

Ｑ３ 部屋は暗くして寝たほうがよいか

Ｑ４ アルコールやカフェインの睡眠への影響は

Ｑ５ 運動療法は睡眠障害に有効か

Ｑ６ どんな枕が良いか

Ｑ７ 高齢者によくみられる睡眠障害とは

Ｑ８ 更年期によくみられる睡眠障害とは

Ｑ９ 閉塞型睡眠時無呼吸を生じやすい顔貌とは

Ｑ10 睡眠時無呼吸を生じやすい歯並びとは

Ⓒ
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 
L
td
,
20
07

-

0025-7699/07/￥500/論文/JCLS

2026/10/08 09:54:30




