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「子どもしかるな来た道だもの．年

寄り笑うな行く道だもの」 私の大切

にしている言葉です．今月の主題は「認

知症のプライマリケア」．認知症診療の難しさや介護

の大変さなど，両親が，そして自分自身が行くかも

しれない道の恐ろしさを感じ，いろいろと考えさせ

られた特集でした．

本特集を担当することが決まったとき，ふと思い

浮かんだ本が『恍惚の人』(有吉佐和子)．発行から

すでに30年以上経っているのですが，描き出される

家族模様は，今に見聞きする認知症のお年寄りをみ

る家族そのもののような気がし，古さを全く感じさ

せませんでした．

この間，社会での認知症の理解やアルツハイマー

病の解明が進み，また介護保険，介護施設ができる

など，医療の進歩や社会基盤の整備は進みましたが，

病気の進行と家族の負担は変わりないように思いま

す．むしろ，高齢化に伴う患者数の急増で，大きな

社会問題になっています．

『恍惚の人』の中で，雨の中，傘をささずに介護

施設からの自宅に向かう主人公の京子と義父茂蔵

が，美しく咲くタイサンボクをしばし見上げる場面

があります．「いま保育園の帰り道に子どもと見上げ

る風景も，いずれ介護する両親と，もっと先には介

護される子どもと見ることになるのかな」とふと思

いました．認知症患者の人権を尊重した医療・介護，

そして近い将来，認知症，殊にアルツハイマー病の

原因が解明され，根本的な治療法が確立されること

を切に望みます． (Ｓ)
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