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新医師臨床研修制度が必修化され，

3年が経とうとしている．今回の特集

テーマである「内科エマージェンシー」

は，その診療・教育の充実が社会のセイフティネッ

トの確保そのものに直結しており，「必修化」の目的

そのものであるともいえる．

しかし，さまざまな主訴・症状に対応し，そのな

かに潜んでいる重症症例は見逃さないという，外来

でのトレーニングは，研修医にとっては貴重な機会

であるが，指導医にとっては非常に大きな責任と負

荷を負うことを意味している．また，そのようなジェ

ネラルな指導ができる指導医の数も限られている．

本誌座談会「どうする 内科エマージェンシー」

では，これに関連して貴重な提言が行われている．

１つには，卒前臨床教育の充実である．学生のう

ちから週一度でも，市中病院の救急外来を手伝った

り，見学すればかなり違うのではないか．研修医に

なってから臨床の「イロハ」を習うのはいかにも非

効率的だ．もう1つは，増加している開業医を含め

たジェネラリスト同士の相互協力システムの構築

だ．ジェネラルなことはジェネラルな診療をしてい

る医師が教えるのが最も効果的であり，開業医と病

院医師が，診療と教育をシェアしていく可能性が，

座談会では語られている．

いずれも即効性があり，実現可能性も高い方法と

思われるだけに，今後，具体的な動きにつながって

いくことを期待したい． (Ｔ)
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