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健康への関心の高まりから，食事・

運動などの生活習慣改善や病気に関す

る番組や書籍，雑誌の特集が増えてい

ます．そのような状況のなか，今年初めに２つの

ニュースが世間を騒がせました．1つは，食の信頼性

を揺るがす「大手洋菓子メーカーによる期限切れ原

材料を使用した洋菓子出荷」．もう1つは，情報の信

頼性を揺るがす「生活情報番組での納豆のダイエッ

ト効果に関するデータ捏造」です．

特に後者については，同じ情報を扱う立場から深

刻に受け止めました．情報の送り手として，読者の

ニーズを捉えることは大切ですが，事実を曲げるこ

とは言語道断．当たり前のことながら，正しい知識・

情報をわかりやすく，しかし行き過ぎずまた歪曲す

ることなく伝えることの重要性を痛感しました．同

時に情報の受け手として，氾濫する情報を鵜呑みに

することの危険性を認識し，物事を自分なりに考え，

必要な情報を取捨選択し，的確に捉える力の重要性

を感じました．

本号の特集は，いずれの内科領域でも必要となる

「酸塩基平衡，水・電解質，輸液」の“minimum
 

requirement”をおさえた１冊．４月からの新たな１

年がステップアップの年となりますよう，ぜひお役

立て下さい．

今後も，日常診療に必要な内容を正しく，わかり

やすく提供していきます．厳しい眼をお配りいただ

き，よろしくご指導のほどをお願い致します．(Ｓ)

2007年3月10日発行(毎月１回10日発行)

定価2,415円(本体2,300円＋税5％)
2007年年ぎめ予約購読料35,540円

(ただし，増刊号を含む．送料弊社負担)

担当：天野，滝沢，水野，鋤柄

発 行 株式会社 医学書院

代 表 者 金原 優

〠113-8719東京都文京区本郷5-24-3

電話 本誌編集部直通 (03)3817-5717

販売部直通 (03)3817-5659･5660

ファクシミリ (03)3815-7802

E-mail：medicina＠igaku-shoin.co.jp

医学書院ホームページ：http：//www.igaku-shoin.co.jp

振替口座 00170-9-96693番

印刷所 三美印刷㈱ 電話 (03)3803-3131

広告申込所 ㈱医薬広告社 電話 (03)3814-1971

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 5-24-3 Hongo, Bunkyo-ku,

TokyoⒸ2007, Printed in Japan.

・本誌に掲載された著作物の複写・複製・転載・翻訳・データベー

スへの取り込みおよび送信(送信可能化権を含む)に関する許諾権

は医学書院が保有しています．

・ ㈱日本著作出版権管理システム委託出版物>

本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き，禁じられています．

複写される場合は，そのつど事前に㈱日本著作出版権管理システ

ム(電話03-3817-5670)の許諾を得てください．

(vol.44no.3)

Ⓒ
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 
L
td
,
20
07

-

2026/09/13 23:59:23


