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医師が患者を診るのは，「診察室の

中」におけるほんのわずかな時間だ．

そこでいかに丁寧に病歴を取ったとし

ても，身体診察で得られるデータや検査値は，一日

24時間を生きている患者の健康状態のある断面を

示しているに過ぎない……．

いま，高血圧診療のあり方が，大きく変わろうと

している．これまで医師が診てこなかった，一人ひ

とりの患者さんの「診察室の外」の健康状態，とり

わけ家庭や職場での血圧の変動に注目することに

よって，より的確な治療が可能になってくる．

あるいは，メタボリック・シンドロームという新

しい概念は，さまざまな疾患やリスク因子のさらに

上流にある，食生活をはじめとする患者の生活習慣

へのアプローチを促している．

医師がより広く，患者の生活そのものへと臨床的

視野を広げていく最近の診療動向は，まさに「病気

を診ずに病人を診る」という患者中心の医療ともつ

ながっており，患者にとっては非常に頼もしいこと

だ．

しかし，この動きは同時に，患者がより自らの健

康状態に関心や責任をもつことを促すものでもあ

る．「変わらなければいけないのは，私たち一般市民

なのだ」と肝に銘じ，あれこれ誘惑の多いお正月を

迎えることにしよう． (Ｔ)
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