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今月号は，「社会とつながれない 隠されたひ
きこもり─8050問題」を特集のタイトルにし，
社会問題となっている「8050問題」について，
各分野の専門家からひきこもり当事者である本
人とその家族への支援の在り方について解説し
ていただきました．ひきこもりは周囲から気付
かれにくく，長期化することで親も高齢化し深
刻な困窮家庭を増加させています．こうした家
庭では病気や障害，貧困など複合的な問題を抱
えやすく，早急な対策が求められています．

近藤直司先生から，保健・福祉問題としてひ
きこもり問題が位置付けられた経緯や区市町村
に求められる役割について，斎藤 環先生から，
精神医学的支援や支援における「対話」の重要
性について，原田 豊先生から，区市町村によ
る重層的支援体制や支援機関の相互連携の重要
性について，境 泉洋先生からは「やる気を引
き出す」から「共に生きる」を意識した家族の
役割について，それぞれ解説いただきました．
塚本千秋先生から家庭内暴力の問題，中尾智博
先生からゴミ屋敷問題の解決手法を紹介いただ
きました．そして辻本哲士先生から多機関・多
職種による地域支援を，後藤美穂先生から
NPOの立場からひきこもり女性の居場所支援
について事例を交え紹介いただきました．

ひきこもりは，地域社会の中で孤立している
本人だけでなく，その家族が抱えている困難を
誰にも相談できないという苦しみがあります．

「ひきこもり」からの回復のゴールは，本人が
こころの健康を取り戻すとともに，地域社会の
中で安心できる居場所を見つけ，社会とのつな
がりを見つけることともいえます．外から見え
ない窮状をいかに把握し，支援につなげていく
か．本号を通じて，ひきこもり問題について考
える機会になれば幸いです．

(西塚 至)
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