
あとがき

毎朝配達される新聞には，マンションや戸建
ての住宅広告のチラシがたくさん入っていま
す．これらは，駅から徒歩○分，閑静な住宅
街，すばらしい眺望，ゆとりの間取り，豊富な
収納，お買い物に便利，○○小学校区などな
ど，実にさまざまな惹句にあふれていますが，
どういうわけか，「健康に良い」という言葉を
見ることは稀です．考えてみれば，就寝中も含
めて自宅は人生の半分近くの時間を過ごすとこ
ろです．そこでの生活が健康にどのような影響
を及ぼすのか，私たちはもっと敏感になっても
よいのではないでしょうか．

今号の「特集」では，実際の調査研究から得
られた科学的な根拠やそれに基づいたガイドラ
インを解説しています．それは温熱環境であっ
たり，循環器疾患との関係であったり，湿度で
あったり，換気と空調であったり，感染予防で
あったりするわけですが，読者の皆さんも「や
っぱり」と思ったり，「そうなのか」と気付い
たり，あるいは自宅の構造を見直してみたり
と，住宅がとても身近な「公衆衛生」の問題で
あることを感じていただけたのではないかと思
います．

しかし，健康に配慮した住宅を整備するには
それなりのお金がかかります．昨年の日本公衆
衛生学会で同テーマのシンポジウムがありまし
たが，その席であるシンポジストが，「公営住
宅にこそ，このような健康に良い住環境を整備
すべきである」とおっしゃっていたのが印象に
残っています．健康格差という側面から見る
と，公営住宅や民間の賃貸アパートにも，健康
長寿住宅に向けての取り組みを進めるインセン
ティブが必要であろうと思います．
「新・視点」では，井原一成先生から，個と

集団の行き来，公衆衛生の臨床性について，深
く示唆に富むご意見を頂きました．読者が高齢
社会の公衆衛生，コロナ以降の公衆衛生を考え
る視座になればと思います． (曽根智史)
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