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今月号の特集は飲料水の安全・安心，つまり
水道です．災害時の水道の重要性は言うまでも
ありません．断水になったとたん，私たちは生
命や生活の危機に直面します．医療機関も日々
大量の水を使用しており，質の高い水の確保
は，医療の質にも直結します．また，化学物質
や微生物による汚染も時に発生し，広域の住民
に健康被害をもたらします．ふだん意識するこ
とは少ないかもしれませんが，地方公共団体，
水道事業体，研究者など多くの関係者の努力
で，私たちは日々安全な水を飲み，利用できる
わけで，水道は健康維持の最重要インフラの一
つと言っても過言ではないでしょう．

今回は，国立保健医療科学院の生活環境研究
部水管理研究領域の研究者の方を中心にご執筆
いただきました．概説，自家用水道施設，地下
水の微生物汚染，水安全計画，飲料水のリスク
コミュニケーション等，具体例も盛り込みなが
ら分かりやすくまとめていただきました．加え
て，越後先生からは化学物質の管理について，
佐野先生からはレジオネラのリスク評価につい
て，それぞれ貴重な知見をご提供いただきまし
た．最後に阿部先生から，飲料水安全対策にお
ける保健所の役割について，危機対応も含めて
詳細に述べていただきました．いずれも，分野
を問わず，公衆衛生に関わる者がぜひ知ってお
かなければならない内容だと思います．

特集の他，列島ランナーでは，桑島先生，加
藤先生から行動変容理論を用いた過疎地域にお
ける認知症予防教室の取り組みについてご報告
いただきました．評価の図表をぜひご覧くださ
い．また，大岡先生には，人工知能(AI)につ
いて，保健医療における活用を中心に詳しくご
説明いただきました．読者のそれぞれの分野で
の活用可能性を考えてみてはいかがでしょう．

(曽根智史)
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