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特集「病気の治療と仕事の両立支援─キャリ
アをあきらめないために」はいかがだったでし
ょうか．森先生には両立に必要な三原則，医療
機関，職場，家庭・地域の連携の在り方を，厚
生労働省には「事業場における治療と仕事の両
立支援のためのガイドライン」についてご紹介
いただきました．上原先生には産業医の立場か
ら事業所での支援や産業保健スタッフの役割に
ついて，吉川先生には中小企業における好事例
と両立支援ツールについて，高橋先生には医療
機関での組織ぐるみの取り組みの必要性につい
て，立石先生には医学教育での取り組みの重要
性についてご教示いただきました．松本先生，
宮内先生からは，ご自身の経験も交えて地域の
NPOの活動を，本田先生，大西先生からは，
両立支援コーディネーター養成の取り組みを詳
しく紹介していただきました．これら両立支援
の取り組みは，これまで病気の治療のために仕
事を断念せざるを得なかった多くの方々の無念
の涙とそれを決して無駄にしないという思いの
上に積み重ねられています．ぜひわが事として
お読みいただければ幸いです．

列島ランナーでは，精神疾患を持つ患者さん
の家族支援のためにスマホで使える相談サイト
を立ち上げた加藤先生に，家族が安心して相談
できる場づくりについてご紹介いただきました．

このサイトのようにICT技術を公衆衛生に
応用する試みは急速に広がっています．松原先
生には，用語の説明から具体的な適用例まで詳
しくご説明いただきました．流れの先にあるも
のを見つめつつ，キャッチアップの努力を続け
たいものです．

新・視点では，長年，保健所で公衆衛生に取
り組まれてきた柳先生に，考え方，仕事の仕
方，センス，姿勢，醍醐味など公衆衛生の要諦
を深くお示しいただきました．それぞれの立場
で参考にしていただければ幸いです．

(曽根智史)
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