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最近は，スマホやインターネットの利用なし
では社会経済活動がうまく機能しない，いわば

「社会全体がスマホ・ネット依存」といっても
よい環境下で，子どもや若者が生活していま
す．さらにスマホ・ネットでゲームが楽しめる
ようになり，「ゲーム障害」という新たな疾病
名を生むほど，その依存に伴う深刻な影響が明
らかになってきました．

本号の特集でも，「ゲームは本質的にはまり
やすいようにできている」「面白いゲームはユ
ーザーを飽きさせないように綿密に設計されて
いる」と解説されていましたが，スマホ・ネッ
ト利用のプラス面を活用したい産業界等の強者
が，子ども・若者ら弱者にマイナス面を押し付
ける形で依存症を増やすという構図が見えてき
ます．

尾﨑米厚先生が指摘しているように，中高生
のスマホ・ネット過剰使用は睡眠障害，喫煙，
飲酒など，健康関連の生活習慣を悪化させる可
能性が高く，個人・家族の努力だけでは回復が
極めて困難である点を考慮すると，公衆衛生の
視点から社会的な対策を急ぐ必要があります．
子ども・若者を守る対策に近道はありません
が，家族支援，家族講座，ペアレンティングプ
ログラム，情報モラル教育などがキーワードと
なりそうです．

業界に対しては，スマホ・ネット依存の予防
と回復を支援するアプリなどの技術開発にも期
待したいところです．将来は，スマホの機能を
上回る新たな情報ツールも次々開発されると思
いますが，汎用性の高い情報ツールの開発に当
たっては，過剰利用によるマイナス面の影響を
予防するための「仕掛け」の内蔵を義務化でき
ないものかと考えたところです． (阿彦忠之)
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