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特集企画「認定専門家・専門医になる！─ど
うやって？ 役に立つの？」はいかがだったで
しょうか．筆者の方々には各制度の概要や特徴
を大変分かりやすく示していただきました．歴
史ある制度も最近できた制度もありますが，共
通するのはその志の高さです．実際，生半可な
気持ちでは制度を作り維持していくことはでき
ません．公衆衛生分野は，どちらかといえば縁
の下の力持ち的な存在ですが，健康な社会の守
り手としての自負と情熱を感じていただき，一
人でも多くの方が認定専門家・専門医取得に挑
戦することを願っています．

情熱といえば，今号には，国際協力に携わる
お二方にご寄稿いただきました．「視点」の伊
藤賢一先生には，国際協力機構(JICA)の現場
から，日本の公衆衛生活動の歴史を途上国の皆
さんと共有することの重要性について，「列島
ランナー」の森重裕子先生には，西アフリカの
ブルキナファソでの調査研究，シアバター(シ
アの木の実から採れる植物性油脂で保湿クリー
ムやせっけんに用いられる)や道路整備を通じ
ての女性や地域のエンパワメント活動について
ご執筆いただきました．いずれも国際協力の豊
かな経験に裏付けられた静かな情熱が伝わって
くる内容です．

連載では，武藤香織先生に「ゲノム医療」に
ついて，大変分かりやすく解説していただきま
した．きっと「ああそうだったのか」と分かっ
ているようで見逃していた数多くの気付きがあ
るのではないかと思います．

また，和田裕雄先生，谷川武先生の「睡眠と
健康を考える」の最終回では，連載の総括とし
て，改めて休養と睡眠をめぐる諸問題について
論じていただきました．社会環境の変化に敏感
に反応するこの問題を，今一度考えてみるきっ
かけとなれば幸いです． (曽根智史)
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