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本号の特集では，誰にとっても身近な栄養・
食生活を取り上げました．2019年5月に「糖尿
病診療ガイドライン」の改訂が予定されていた
こと，個人的にも1型糖尿病患者として糖質制
限に興味があったことから，「糖質制限食を中
心に」をサブテーマとして先生方に執筆をいた
だきました．

佐々木敏先生の「健康的な食事は健全な情報
源から」では，「残念ながら，食事と健康に関
する情報が学術論文に基づくべきだという考え
方は希薄ではないだろうか」「医師・看護師(保
健師)の教育課程において栄養学(特に公衆栄
養)の教育が乏しい」というご指摘を受けまし
た．自覚はあったものの，あらためて「『健康
的な食事』はむずかしい学問(科学)の上に成り
立っている」ことを公衆衛生従事者として認識
すべきと肝に銘じました．

山田悟先生には「ロカボ」について分かりや
すく明確に解説していただきました．5年前か
らSAP(sensor augmented pump)を使用して
いる私には，糖質摂取が血糖値にどのように影
響するかが見えるようになりました．ロカボは

「日本人の健康増進につながると同時に，豊か
な食生活にもつながるような食事様式」の「最
初の選択肢」になると感じています．

宇都宮一典先生には糖尿病食事療法において
も「個別化が必須」であること，そして「真の
個別化を実践するためには，高い医療技術と見
識を求められること」をご教示いただきまし
た．患者教育の「結果責任は全て医療者の側に
ある」として「公衆衛生従事者を含む本当の意
味でのチーム医療の展開が期待される」とメッ
セージをいただきました．

AGEs，特定保健用食品など栄養に関する最
新の知見が収載された本特集を，日々の公衆衛
生活動に役立てていただくよう願っています．

(石原美千代)
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