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国民健康づくり対策は1978年に開始され，
現在は第4次として「健康日本21(第二次)」が
展開されています．子どもに関しては「健やか
親子21」がその一翼を担っています．
「健やか親子21(第2次)」では基盤課題Bと

して「学童期・思春期から 成人期に向けた保
健対策」が行われています．その取り組みの内
容は，性，身体活動，歯科，こころの健康，食
育，喫煙飲酒，肥満・痩せとなっています．そ
の年代の子どもたちの活動の場は学校であるた
め，保健行政では十分な保健活動ができている
とは言えない状況です．

本号の特集では，上記の課題のほかに，瀧澤
利行先生に近代日本の学校保健の成立から今後
の在り方について解説していただき，その問題
点が明らかになりました．宮﨑賢哉先生には防
災教育について考察していただきました．ま
た，今後の防災教育で求められるのは「わがこ
と」として主体性を持って取り組むことであ
り，「それぞれの立場から児童生徒の安全確保
に向けて何ができるかを考え，実践していただ
きたい」とエールを送っていただきました．和
田慎也先生には，障害のある児童生徒の自律・
社会参加に向けた取り組みである特別支援教育
の概念と東京都の特別支援教室の現状をご教示
いただきました．保健行政に携わる者にとって
重要な示唆になったと思います．

医療の世界では，子どもは小さな大人ではな
いといわれています．保健活動においても子ど
もを取り巻く環境は大人とは大きく異なってい
ます．そのため，私たち保健行政に携わる者
は，学校医，学校薬剤師，養護教諭などの保
健・医療関係者と連携を深め，学校保健の充実
に努めなければなりません． (石原美千代)
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