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本号の特集企画「循環器疾患を予防する」
は，公衆衛生関係者にとって身近で，そして，
とても付き合いの長いテーマと言えます．

上島弘嗣先生に解説していただいたように，
「わが国の年齢調整脳卒中死亡率は1965年を頂
点に下降に転じ，1990年までに約80%も低下」
し，「年齢調整虚血性心疾患死亡率は1970年に
頂点に達した後下降」しています．それでもな
お，循環器疾患は2000年に始まった「健康日
本21」において9分野の1つに取り上げられ，

「健康日本21(第二次)」においても主要な生活
習慣病として目標値が設定されています．「公
衆衛生上の対策の効果は，その危険因子がどの
程度疾病を増加させるか，また，その危険因子
が集団の中でどの程度まん延しているかによっ
てリスク因子の低下や除去の疾病減少効果を予
測できる」，これは当たり前のことですが，私
たち公衆衛生関係者は，あらためて喫煙対策と
高血圧対策の重要性を認識する必要があると思
います．現在が「マルチリスク時代」であって
も，たばこと「塩(縁)切り」が極めて重要な課
題であることに変わりはないでしょう．

早川岳人先生に執筆いただいた「地域健康づ
くり活動」は公衆衛生活動の基本です．しか
し，先生の原稿を読むまで「下流の問題」に翻
弄され，久しく「下流から上流へ」目を向ける
ことを忘れていたことに気付きました．「たば
こを吸う行動につながる社会環境について」考
え，「たばこに手が伸びないような社会環境づ
くり，地域づくりを行うことも重要」であると，
公衆衛生の基本に立ち返ることができました．

来年の東京2020オリンピック・パラリンピ
ック大会を契機に喫煙対策がさらに推進されま
す．これに公衆衛生関係者の努力が加わること
で，循環器疾患対策が新たな段階に進展するこ
とを願っています． (石原美千代)
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