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本誌は，公衆衛生の実践に役立つ研究や活動
報告などの情報提供に力を入れておりますが，
公衆衛生の実践倫理をテーマとした特集は今回
が初めてだと思います．本特集の企画にご尽力
いただいた瀧澤利行先生に感謝申し上げます．

医療倫理学や生命倫理学などと比べて，公衆
衛生の倫理学の認知度は低く，その研究領域が
注目されるようになったのは21世紀になって
からということです．私自身も知識に乏しく，
公衆衛生倫理で脳裏に浮かぶのは，虫歯予防を
目的とした水道水へのフッ化物添加や予防接種
制度の変更(義務接種から勧奨接種への見直し)
をめぐる議論など，限られたものでした．しか
し，本特集を通読し，公衆衛生に関する政策形
成のプロセスにおいては，幅広い視点から倫理
的な課題を抽出し，適切な政策決定に向けて慎
重に議論しなければならない場面が多いことを
あらためて痛感したところです．

公衆衛生領域の最近の政策では，改正健康増
進法による受動喫煙防止策の中で，いわゆる

「加熱式たばこ」の規制のあり方をめぐって議
論がありました．加熱式たばこは紙巻きたばこ
と比べて喫煙時の室内ニコチン濃度が低く，受
動喫煙による健康影響が現時点では明らかでな
いとして，当面は紙巻きたばこよりも緩い規制
(飲食可能な専用喫煙所の設置を認める)が行わ
れることとなりました．しかし，環境中のニコ
チンの安全な濃度に関する知見もなく，将来は
人々の健康に危害をもたらす恐れがあります．
倫理的には，因果関係が科学的に完全に確立さ
れてなくとも予防措置を講じるべきとする「予
防原則」の適用も念頭に置いて今後も議論を継
続してほしいと考えています． (阿彦忠之)
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