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東日本大震災時の福島第一原子力発電所事故
による大規模な放射線災害は，放射線に対する
国民の不安や恐怖感を高める要因となりまし
た．保健所などで放射線の健康影響に関する相
談に応じることや，放射線災害時の公衆衛生活
動のあり方を考える機会が増えました．

本誌では，第75巻11号(2011年)，第76巻12
号(2012年)および第81巻4号(2017年)の特集
企画の他，特別寄稿などの掲載を通じて，放射
線関連の課題や，その解決に向けた提言などを
幅広く紹介してきました．電子ジャーナルを購
読されている方は，検索機能を活用してまとめ
てご覧いただくと，放射線リテラシーが一層高
まると存じます．

本特集は，放射線の基礎的知識を学び直すも
のとなっています．また，自然放射線に関する
最新の知識の他，身近な放射線として，医療器
具や食品容器の滅菌，ゴムやプラスチック製品
の品質改良への利用など，「こんなところにも
放射線が？」と驚かされることが数多く紹介さ
れています．わが国はX線CTが非常にカジュ
アルな検査となっており，医療被ばくの正当
化・最適化に改善の余地が大きいという指摘も
ありました．

先般，私が参加した某学会の学術総会でも，
小児の潜在性結核感染症に対して，その診断時
だけでなく，発病予防目的の治療が完了した後
にも胸部CT検査で発病がないことを確認した
と堂々と発表する演者がいました．過剰な医療
被ばくを規制する法令がなく，最適化を医療従
事者の努力に頼っている現状の危うさを感じま
した．

今後，日本医学放射線学会などによるガイド
ラインを医療現場に浸透させていく方策が必要
です．AMR(薬剤耐性)対策における抗菌薬適
正使用キャンペーンのように，全国的な取り組
みにできないものかと考えた次第です．

(阿彦忠之)
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