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薬剤耐性菌の大部分が医療現場における抗菌
薬の過剰投与や不適切使用によって出現してい
ることは，古くから認識されていました．新た
な抗菌薬を開発しても，それに対する微生物側
の進化(耐性化)との“いたちごっこ”になるこ
とは分かっていても，医療関係者は，微生物よ
りも人類の能力のほうが高いと信じ，将来も何
とかなると考えてきたために，抗菌剤の適正使
用が進まなかったのかも知れません．また，受
診者側も，「ウイルス性の風邪なので解熱剤だ
けで大丈夫です」と説明する医師よりも，「抗
菌薬も処方しておきますね」と言ってくれる医
師を信頼する傾向が残念ながら根強く残ってい
るため，適切使用が進まなかったという事情も
あると思います．

しかし，特集内で世界保健機関西太平洋地域
事務局の葛西健先生が指摘されているように，
21世紀に入って新規の抗菌薬の開発と市場投
入が急減し，その枯渇さえも懸念されていま
す．これまでの楽観的な考えを今すぐ捨てて世
界的なAMR対策を急がなければ，“抗菌薬の
なかった時代に逆戻りする”という脅威が現実
になります．これを，医療および公衆衛生関係
者はもちろん，国民に広く周知する必要がある
と感じました．

国民向けのAMR対策の普及啓発・教育にあ
たっては，不必要な抗菌薬の使用が耐性菌を増
やすということを知らせるでなく，別の視点か
らの説明も必要です．例えば，「乳児期の抗菌
薬の使用が，幼児期以降の喘息発症や食物アレ
ルギーのリスク増大の要因となる」といった最
近の研究成果に基づく説明も有用と思いまし
た．

11月は「薬剤耐性対策推進月間」です．本
号の特集を参考にして，わが国のAMR対策ア
クションプランに基づく取り組みが加速される
ことを期待しています． (阿彦忠之)
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