
あとがき

がん対策基本法の施行10周年が目前です．
本号の特集では，がん対策の加速化に向けて課
題の多い分野を取り上げ，今後の対策のあり方
を含めた提言などをいただきました．本年6月
には第3期がん対策推進基本計画が公表予定で
すが，その前に主な改正点の予習ができたと思
います．
今後の重要課題として，がん患者の就労支援
があります．がん患者の3人に1人が現役世代
(特に20～50歳代では女性が多い)ということ
で，山形県ではがん患者の就労や社会参加を応
援するため，化学療法等の副作用で起きる脱毛
に悩む患者向けに，2014年度から医療用ウィ
ッグ購入費の助成をしており，申請件数が増加
しています．脱毛を含めた外見上の悩みは多様
であり，がん診療連携拠点病院の相談支援セン
ターでは美容師による相談も実施し好評です．
その一方で，就労支援については未解決の課題
が多いにもかかわらず，相談件数が少ないのが
実情です．先般も県主催の会議で拠点病院の医
師から，がんの診断直後に離職する事例が多い
ことを聞いておりましたので，本号の本田麻由
美氏の玉稿を相槌を打ちながら拝読したところ
です．公務員の離職は少ないと思いますが，県
職員の産業医をしていて，具体的な課題に直面
することもあります．「副作用に対応するため
の短時間の休暇を繰り返し取りたいが，病気休
暇(特別休暇)は時間単位では取得できない．」
なども最近気付いた課題です．
第3期基本計画では取り上げられないかもし
れませんが，がん検診の拡大に伴う「過剰診
断」は今後の大きな課題と考えます．死亡率減
少効果が証明された対策型検診(例：乳がん)で
あっても，過剰診断が目立つという実態が明ら
かになる中で，今後のがん検診のあり方につい
ては視点を変えた検討が望まれます．

(阿彦忠之)
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