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今月は糖尿病を取り上げ，「包括的な糖尿病
対策」を特集としました．
多目的コホート研究の成果を踏まえた2型糖
尿病の予防に関する検討から，米国やアジアな
ど世界の糖尿病の現状や，血糖モニター，食
事・運動療法など治療に関する最新の知見，さ
らに，2型糖尿病の発症抑制には，内因性イン
スリン分泌が保持されていることが必須条件で
あり，より早期の治療介入が求められることま
で，詳説していただきました．また，足立区に
おける「健康無関心層」へのアプローチを意識
したユニークな糖尿病対策の紹介もあります．
私は高校3年生の冬に1型糖尿病と診断され，
それから30年以上が経過しました．今でこそ
Sensor Augmented Pump(SAP)を使用し，毎
月受診するのが当たり前になっていますが，高
校生の頃の私にはなかなか受け入れられない病
気でした．
特集中の「血糖モニターと糖尿病の療養指
導」では，血糖測定の歴史を振り返り，「私が
治療を始めた頃，SMBGは健康保険の適用外
だった」と思い出しましたし，現在，間質液中
のグルコース濃度を5分に1回測定しリアルタ
イムに表示できることを思うと，隔世の感を禁
じ得ません．近い将来，1型糖尿病は，河盛先
生ご指摘のとおり，再生医療の進歩により治癒
する病気になっているのかもしれません．
公衆衛生に携わる人々にとって，今回の特集
が糖尿病の予防と治療の一助となり，患者の
QOL向上につながることを期待しています．

(石原美千代)
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