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地域包括ケアは，医療・介護の制度改革の重
要なキーワードとされています．しかしなが
ら，本号の特集でその進化の経緯や先駆的な取
り組みなどを学ぶにつれ，その源流には公衆衛
生やヘルスプロモーションがあり，地域包括ケ
アはWHOのヘルスプロモーション戦略の理念
を踏まえた「健康なまちづくり」へと発展して
きたことに気付きます．
田中滋先生が，地域包括ケアシステムとは

「超高齢社会に備え，さらには子育てや障がい
者ケアをも支援する新しい地域づくりの上位概
念なのである」と述べているように，この「包
括」には，要介護者や高齢者だけでなく地域の
全ての住民を対象とするという意味も込められ
ています．また，和光市における地域課題把握
のためのニーズ調査などの方法論も，ヘルスプ
ロモーションそのものです．
日本版CCRCについては，「大都市圏から地
方への移住構想」と誤解している人が多いかも
知れません．しかし，この構想のキモは「生涯
活躍プラン」の作成支援であり，高齢になって
も生きがいをもって安心して暮らし続けること
ができる地域づくり構想が本筋であることを学
び，地域包括ケアの発展型としてわが国でも進
化が期待できると感じました．
そのような意味で今回の特集には，地方自治
体の首長や議員の方々，あるいは「まちづく
り」に関する政策担当者の方々にもお伝えした
い情報が満載です．読者の皆様を通じて広く紹
介していただければ幸いです． (阿彦忠之)
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