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本号は心疾患について特集しました．綿引信
義氏には日本における心疾患全体ならびに生活
習慣病とされる虚血性心疾患の死亡の動向と現
状，対策を解説いただきました．和根崎真大氏
らには，山形県の急性心筋梗塞発症登録評価事
業から見えてくる発症率や危険因子，地域差，
男女差，年齢差，季節性や時間帯，予後などを
報告いただきました．今野弘規氏らには，最近
の国内の疫学研究の知見を中心に，日本人に特
徴的な虚血性心疾患の危険因子などを解説いた
だきました．
本田泰之氏らには心臓病の内科治療の最新情

報を，藤田知之氏らには外科治療の最新情報を
解説いただきました．治療法が次々と開発され
るなかで，個々の患者にあった治療法を追求し
適切に選択することの重要性が述べられていま
す．また安達仁氏には運動療法・食事療法・生
活習慣の改善を3本の柱として実施する心臓リ
ハビリテーションの概要，効果，治療の実際に
ついて解説いただきました．
藤田雅史氏らには業務の量的・質的な過重負

荷と脳・心臓疾患との関連について報告いただ
き，数値化が難しいストレスについて労働時間
と睡眠時間が大きな指標として活用できる可能
性も示唆されました．須賀ひとみ氏には，虚血
性心疾患予防のための食生活について，栄養摂
取の目安や注意点などを解説いただきました．
また，不定期連載「衛生行政キーワード」「い
ま，世界では⁉」でも，特集テーマに関連する
内容を寄稿いただいています．
本号を発症予防対策に役立てていただければ

幸いです．
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