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本誌の特集テーマは各号で異なりますが，多
くのテーマにおいて栄養・食生活面の課題があ
るため，公衆栄養関連の論文は，毎月のように
何らかの形で掲載されておりました．今回は，
公衆栄養の本道に立ちかえり，その重要性や最
近のトピックをまとめて学べる特集となりまし
た．
本号を読み進めて，私なりには「公衆栄養と

は，人々の健康と食をめぐる問題を地域社会の
組織的活動や環境改善により解決し，健康長寿
社会を実現するための実践科学である．」と理
解しました．Winslowによる「公衆衛生」の定
義をもじっただけですが，公衆栄養という実践
科学は，公衆衛生およびWHOのヘルスプロモ
ーション戦略の理念を踏まえた研究や活動が重
要であることを再認識したところです．
例えば，健康福祉部局だけでなく，教育・農

林水産・商工・環境・危機管理など，すべての
部門で栄養・食生活の課題を念頭に置いて政策
づくりを行うべきであること．個々人の食生活
改善の取り組みを促進するような地域の食環境
づくり(健康支援環境の整備)が重要であるこ
と．地域の食文化を反映した食育に役立つツー
ル(食事バランスガイド)の活用などによる地域
活動の強化が重要なこと．そして，超高齢社会
を迎えたわが国では，メタボ等の生活習慣病予
防を中心とした戦略から老化予防や健康長寿も
視野に入れた戦略への方向転換が求められてい
ることなど，ヘルスプロモーション戦略の考え
方が公衆栄養でも重要であることを実感した次
第です． (阿彦忠之)
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■申込日： 年 月 日

■論文タイトル：

■筆頭著作者名
ふ り が な

：

■所属名：

■連絡先：(住所) 〒

(電話) [ex.]

(Fax)

(e-mail)

氏名(筆頭著作者でない場合)

■希望掲載欄(○をつけて下さい)

(①原著・②資料・③活動レポート・④地域事情・⑤フォーラム)

■全原稿枚数： 枚(1 枚＝400 字)


本文枚数 枚( 字)

図の数 点

表の数 点

写真の数 点

■別刷必要部数： 部(30 部は無料，有料別刷は 50 部単位)

発送先(連絡先と異なる場合)：

〒

(Tel)

■直接指導者名：
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共著者名署名 ( 年 月 日)

共著者名署名 ( 年 月 日)

共著者名署名 ( 年 月 日)

共著者名署名 ( 年 月 日)

共著者名署名 ( 年 月 日)

共著者名署名 ( 年 月 日)

＊譲渡していただく著作財産権とは：印刷，複写等により再生する複製権，FAX，インターネット等で内容
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