
あとがき

公衆衛生の現場において季節性の疾患といえ
ば，冬季はインフルエンザやノロウイルス感染
症，夏季については，近年の高齢者を中心とす
る増加傾向もあって，まず熱中症が挙げられる
ほど，熱中症はすっかり夏の代表的な健康課題
として定着してきているのではないかと思いま
す．
私が勤務していた世田谷区では，例年，地域

の熱中症の死亡状況などの動向から重点対象を
決め，暑くなる前からの対策を講じておりまし
た．最近では，特に高齢者の室内での発生予防
に重点を置き，高齢者への声かけ訪問や室温測
定シートの配布，暑い日の外出時に水分補給や
休憩ができる「お休み処」の開設など，高齢部
門を中心に他部署と連携した取り組みを進めて
います．さらに効果的な普及啓発となるとアイ
デアも枯渇してきます．同様に例年の企画に頭
を悩ましている読者の方もいらっしゃるのでは
ないかと考え，新たな発想への機会になれば
と，今回，熱中症を特集テーマとして取り上げ
ました．
小野雅司氏からご紹介いただいた地球温暖化

による熱中症患者の将来予測によれば，今後も
九州，関西，愛知，首都圏を中心にさらなる増
加傾向が見られていくとのことです．現在，発
生率の比較的低い地域においても，今後，増加
率が高くなる見込みとのことであり，注意が必
要です．高齢化の進展と相まって，熱中症によ
る健康影響はますますの深刻化が予想されま
す．本特集が一歩進んだ熱中症予防策に向け，
お役に立てれば幸いです． (成田友代)
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