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昨年7月，脱法ハーブや脱法ドラッグなどの
呼称が「危険ドラッグ」に変更されました．そ
れとともに関係法令の相次ぐ改正により，規制
対象薬物の範囲拡大(例：指定薬物の包括指定，
疑いのある物品を含めた規制)や，立入検査で
指定薬物を含む疑いのある商品が発見されたら
同種商品の販売を全国一律に停止できるように
するなど，危険ドラッグの流通・販売・使用を
規制する動きはスピードアップしました．
このような規制の動きに対して，本号の特集

では，わが国における違法薬物の生涯経験率が
極め低かった頃と同様の政策(禁止と処罰)を強
化するだけで，新たな視点(管理と治療，回復
支援など)の政策が立ち遅れているという指摘
が随所にみられました．
危険ドラッグの規制政策が「イタチごっこ」

であったという歴史的経緯を踏まえ，公衆衛生
行政の限られた人的・物的資源を「規制強化」
の政策に優先的につぎ込むことには疑問を投げ
かける特集となりました．寶田穂先生が指摘さ
れているように，薬物依存者に対しては看護職
を含めた保健医療職者が否定的な態度をとる傾
向が強く，回復支援の視点が疎かになっている
ように思います．
危険ドラッグを含めた薬物依存対策では，予

防に関する政策も重要です．しかし，それは簡
単なことではありません．早朝や深夜のテレビ
では，関節内への注射でも効果が疑問視されて
いる成分を含む健康食品を有名タレントが推奨
する番組が花盛りです．ドラッグの誘いに乗り
やすくなるような社会環境は増えており，その
見直しが必要です．加えて，即効性の健康増進
効果や治療効果を求めるのではなく，長期的視
野で食生活改善などに取り組むことが重要であ
ることを，もっと啓発すべきと考えた次第で
す． (阿彦忠之)
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