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今回の特集において取り上げた脳血管疾患

は，周知のとおり，健康寿命延伸の大きな阻害

要因となっています．実は個人的には，この健

康寿命という概念があまり好きではありませ

ん．好きではない理由は，性格が捻くれている

せいか，健康寿命と言われると寝たきり生活を

否定されているように感じるためです．私とし

ては�目指せ！充実した寝たきり生活�といっ

た目標設定も有りなのかなと思ったりしていま

す．しかしながら，目標�充実した寝たきり生

活�が有りとしても，寝たきりにならないほう

がより良いことは明らかであり，脳血管疾患対

策がきわめて重要であることにはかわりないと

言えます．

今回，脳血管疾患について，危険因子，予防

のための食事と検査，医療・介護連携，リハビ

リテーションなど，さまざまな側面から，最新

の知見をご解説いただきました．読後には，各

分野ともに著しく進歩しているなという印象を

持ちました．読者の皆様，特に保健師や栄養士

といった対人保健を担う方々には，本特集を脳

血管疾患対策事業においてご活用いただきたい

と思っています．

最初に冗談のように書きましたが，�充実し

た寝たきり生活�は一つの目標になり得，また

目標とされているのではないかと思っていま

す．この目標は介護の世界で設定されるものか

もしれませんが，私たち公衆衛生従事者も寄与

できることがないか，考えていきたいと思って

います． (西田茂樹)

公衆衛生 vol. 78 No. 11 2014年11月800

編集顧問

多田羅浩三一般財団法人日本公衆衛生協会会長，大阪大学名誉教授

編集委員 (50音順)

阿彦 忠之山形県医療統括監

高鳥毛敏雄関西大学社会安全学部教授

成田 友代世田谷区世田谷保健所長

西田 茂樹福島県会津保健福祉事務所長

(第78巻 第11号)

2014年11月15日発行(毎月1回15日発行)

定価：本体2,400円＋税

2014年年間購読料(税込，送料弊社負担)

冊子版…29,620円

電子版…［個人］29,620円［共有］34,100円

冊子＋電子版…［個人］34,620円

冊子＋電子版…［共有］39,100円

発 行 株式会社 医学書院
代表者 金原 優
〒113-8719東京都文京区本郷1-28-23

本誌編集室直通
TEL(03)3817-5718 FAX(03)3815-7802
E-mail：koshu@igaku-shoin.co.jp

販売部直通：TEL(03)3817-5659 FAX(03)3815-7804
振替口座：00170-9-96693番

印刷所：三美印刷(株)TEL(03)3803-3131

広告申込所：(株)メディカルブレーン TEL(03)3814-5980

デザイン：文京図案室 TEL(03)6801-9295
担当／松永 ･能藤

●Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo

©2014, Printed in Japan.

●許諾権

本誌に掲載された著作物の複写 ･複製 ･転載 ･翻訳 ･データベー

スへの取り込みおよび送信(送信可能化権を含む)に関する許諾権

は医学書院が保有しています．

●複製

本誌を無断で複製する行為(複写，スキャン，デジタルデータ化な

ど)は，�私的使用のための複製�など著作権法上の限られた例外

を除き禁じられています．大学，病院，診療所，企業などにおい

て，業務上使用する目的(診療，研究活動を含む)で上記の行為を

行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該

当せず，違法です．また私的使用に該当する場合であっても，代

行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となり

ます．

● 〈(社)出版者著作権管理機構 委託出版物〉

本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています．

複写される場合は，そのつど事前に，(社)出版者著作権管理機構

(電話 03-3513-6969，FAX 03-3513-6979，info@jcopy.or.jp)の許諾

を得てください．

●医学書院ホームページ

http://www.igaku-shoin.co.jp
●�公衆衛生�は，株式会社医学書院の登録商標です．

投稿論文オンライン受付 ID：koshu｜パスワード：koshu

公衆衛生URL http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/koshu/

©
IG
A
K
U
-
S
H
O
IN

L
td
,
2
0
1
4

2026/09/23 22:09:57


