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昨年から今年にかけて複数の県が，知事部局

や教育委員会などの公文書では�自殺�という

用語の使用を原則としてやめ�自死�と言い換

えるという方針を発表しました．世の流れは，

�自殺�よりも�自死�が主流になるかと思い

きや，最近は両者の比較や�自死�への言い換

えのメリット・デメリットなどの論評も多く，

使い分けも簡単とは言えません．

本号でも，どちらか1つではsuicide preven-

tion and controlに関する最近の課題や対策の

展望を広く紹介することができないと考え，

�自殺・自死対策�という特集タイトルにしま

した．

本号で杉本脩子さんが紹介しているように，

自殺の�殺�という文字は犯罪を連想させ，亡

くなった人への偏見のほか，遺された人が感じ

る自責感や社会からの疎外感，偏見などを助長

するなどの理由で，遺族支援の関連では�自

死�を用いるのが一般的となりました．また，

過労を背景とした自殺についても同様の理由で

�過労自死�と表現されることが多くなりまし

た．

その一方で，杉本さんが指摘しているよう

に，多くの自殺は瞬間的な事象ではなく，様々

な要因が重なるプロセスの中で起きており，そ

の行為を表す時は�自殺�とせざるを得ないと

いう声にも耳を傾ける必要があります．

自殺対策基本法の条文および自殺総合対策大

綱の中の用語は，�自殺�で統一されておりま

すが，地域自殺対策緊急強化基金(2009年〜)

による各都道府県の対策においては，事業名に

�自死�を含む対策も多くなったと思います．

特集タイトルに2つの用語を併記した本号の内

容が，各都道府県などにおける今後の対策の参

考資料となれば幸いです． (阿彦忠之)
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