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77巻２号

イラストレーション／松本奈央

77巻２7

歯科口腔保健を
巡る話題

高齢者の口腔ケアや歯周病ケアが，誤嚥性肺炎の防止のみならず，全身

の健康や栄養の改善に結びついていることは，近年よく知られるようにな

り，数多くの施設などでケアに取り組まれるようになってきています．ま

た，高齢者のみならず，若年から中高年の歯周病ケアも様々な疾病や健康

状態と関係があることが知られており，本誌においても 6 年前の 71 巻に

おいて「歯周病」をテーマとして取り上げました．しかし，歯科保健や口

腔ケアについては，歯周病のみならず，様々な公衆衛生的課題がありま

す．そこで今回改めて歯科保健・口腔ケアを取り上げ，既に本誌でも何回

か取り上げられている高齢者の口腔ケアと健康の問題を除いた，幅広い課

題について解説して頂くとともに，歯科保健・口腔ケアの将来的な方向性

についてもご教示頂くこととしました．

©
IG
A
K
U
-
S
H
O
IN

L
td
,
2
0
1
3

2026/09/17 09:58:02


