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特集●糖尿病の今

わが国における糖尿病の現状と改善目標 (独)国立健康・栄養研究所国際産学連携センター長 西 信雄

糖尿病・肥満と死亡リスク，がんとの関連について 富山大学大学院医学部第 1内科(代謝・内分泌) 福田 一仁

糖尿病と合併症を防ぐための初期対応 筑波大学大学院水戸地域医療教育センター代謝内分泌内科教授 曽根 博仁

糖尿病にかかわる地域関係機関の連携 島根県出雲保健所長 岸本 泰子

肝疾患と糖尿病の最前線 山形大学医学部消化器内科准教授 齋藤 貴史・他

歯周病と糖尿病 広島大学大学院医歯学保健学研究院教授 西村 英紀

妊娠糖尿病と妊婦健診の今後 岡山大学大学院医歯学総合研究科産科・婦人科教室教授 平松 祐司

糖尿病患者の療養指導 朝日生命成人病研究所附属医院看護科 市來祐里恵

食品の摂取スタイルと血糖への影響 大阪府立大学地域保健学域教授 今井佐恵子・他

●視点

再び行政医師に戻って 高知県健康政策部健康対策課長 福永一郎

●原著

子宮頸がん検診の無料クーポン券配布および未受診者への受診再勧奨の効果

─コール・リコール制度の試み 大阪府立成人病センターがん予防情報センター 伊藤 ゆり・他
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今回は独居高齢者の健康について特集を企画しました．

独居高齢者の増加の要因のひとつである寿命の延びはい

ずれ止まると思われますが，核家族化の進行や生涯未婚

率の上昇は今後も続く可能性があります．特に三世代家族

の減少，すなわち，核家族化の進行は止めることができな

いと思われ，独居高齢者の数は増え続けることが予想され

ます．したがって，独居高齢者への対応は，将来的に，

今以上に社会の課題になっていくのではないかと思われま

す．

本号の特集内にも書かれているように，独居高齢者イコ

ール不幸せあるいは不健康と言うわけではなく，充実かつ

幸せ，健康的な一人暮らしを営んでおられる高齢者の方も

数多くおられると思います．しかし，高齢に限らず，一人

暮らしは，家族等との同居と比べて，それなりに健康面や

生活面に危険を抱えており，さらに高齢者ではその危険度

は増すと考えられ，高齢者の保健・福祉において，独居

者への対応は重要な課題だと考えられます．本特集にお

いて，独居高齢者の健康問題を，生活実態や自立度，

孤立死，閉じこもり，孤独感，食生活・栄養，男性高齢

者の生活など，様々な面から解説して頂きました．読者の

皆様の活動に参考になれば幸いです．

老後という言葉があります．老いて後，独居であろうとな

かろうと，生きていることが�幸せ�とみんなが感じられる

世になればと思っています． (西田茂樹)
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