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特集●運動とは何か
人々にとってのスポーツ・運動の意味を考える 関西大学人間健康学部教授 西山 哲郎

子どもの発育と運動 聖路加国際病院小児科医長 草川 功

人間にとって運動はなぜ必要か？ 慶應義塾大学スポーツ医学研究センター大学院 小熊 祐子

メディカルチェックと運動処方 ライフスタイル医科学研究所長 庄野菜穂子

性ホルモンと運動 専修大学文学部講師，同社会体育研究所 相澤 勝治・他

体温調節機能と運動 横浜国立大学教育人間科学部教授 田中 英登

地域における健康政策，保健福祉事業と運動の現状と課題 武庫川女子大学食物栄養学科教授 内藤 義彦

地域社会とスポーツ 元川崎市保健所長 野田 晴彦

●視点

食品安全研究─農業経済学という視点
京都大学大学院農学研究科寄附講座「食と農の安全・倫理論」特定助教 工藤 春代

●特別記事

原子力災害における放射線被曝の長期的課題─チェルノブイリ事故医療支援の経験を通して

(第 10 回くにたち NPO・市民交流会事業 NHK学園「福祉公開講座」より) 松本市長 菅谷 昭
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現在の日本人の平均寿命は，女性は85 歳を超え，男

性も80 歳近くであり，非常に長生きとなっています．この平

均寿命は，今後も維持され，あるいはさらに長くなっていく

のでしょうか．記憶が正しければ，現在の長い平均寿命

は，乳児死亡率が低いことを前提として，高齢者の死亡

率の低さで達成されています．

以前，1920 年代半ば生まれの人の 60 歳までの生存率

を計算したことがあります．結果は数割程度でした．この

人々は現在 85 歳を超えていますが，現在の 70 歳代の

人々の60 歳までの生存率を計算しても，若干高いものの，

やはり数割程度と思われます．すなわち，現在の長い平均

寿命を支えている高齢者は，数割程度が生き残った健康

面で優れた人 と々言えます．今後 60 歳までの生存率が高

くなった世代が高齢者になると，死亡率が現在より高くなり，

平均寿命が短縮する可能性もあると考えています．

いずれにせよ，長生きは公衆衛生の目標のひとつです．

しかし，長生きをすればどうしてもさまざまな疾病に悩まされ

ます．それも，悪性新生物などの深刻な疾患はもちろんの

こと，関節痛や目のかすみ，難聴といった身近な疾患にも

悩まされることになります．この点，長生きを目標とする公

衆衛生にとって，高齢者の身近な疾患への対処，克服，

予防は重要な課題だと思われ，今回の特集を企画しまし

た．知識を身に付けて，業務の中で活かしていって頂きた

いと思います． (西田茂樹)
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