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特集●高齢者の身近な疾患

高齢者の整形外科疾患 医療法人一心会伊奈病院，高齢者運動器疾患研究所 石橋 英明

高齢者の眼科疾患 医療法人博温会川島眼科 川島 幸夫・川島 裕子

高齢者の耳鼻科疾患 山形県立保健医療福祉大学 青柳 優

高齢者の呼吸器疾患 順天堂大学医学部呼吸器内科 村木 慶子・高橋 和久

高齢者の泌尿器科疾患 名古屋大学大学院医学研究科病態外科学講座泌尿器科学 後藤 百万

高齢者の歯科疾患 国立保健医療科学院生涯健康研究部 安藤 雄一

高齢者の栄養問題 人間総合科学大学人間科学部健康栄養学科 熊谷 修

高齢者のメンタルヘルス 東邦大学社会医学講座公衆衛生学分野 井原 一成

●視点

災害精神保健について 独立行政法人国立・精神神経医療研究センター 鈴木友理子
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イギリスのプライマリ・ケアの担い手は，庶民の医療者

であった薬種商にルーツがあり，病院は病人の収容施設で

あった修道院から発展したものとされています．そのため病

院の多くは，貧困者や労働者などの患者が多い地域につ

くられました．医師は自らの専門職団体(GMC)に登録し，

管理・規制される仕組みとなっています．

一方わが国の場合は，国が中心となり，西洋医学を修

める医学校・医学部がつくられ，医師免許は国により与え

られ，病院の医師の発想を中心に急速に発展してきまし

た．そしてわが国の医療制度は，西洋医学の病院，医

師が全くない中からのスタートであり，また当時は感染症や

急性疾患が中心の時代であり，国の強い力をもとにつくり

上げられてきたことはやむを得ないことと思われます．その

反面，庶民の医療を担っていた漢方医などを徹底的に排

除したことに示されるように，地域医療が重要視されてこな

かったように思われます．

しかし，昭和初期から国保直診の医療施設を中心に地

域医療が展開されるなどの，新たな実績が積み重ねられて

きています．高齢者人口が急増し，生活習慣病を中心に

慢性疾患患者が多くなり，保健・福祉・介護活動と医療

活動を，地域において一体的に提供することが，今求めら

れています．小児科など個別の医療課題も山積しています

が，将来展望として，尾見氏にプライマリ・ケア，信友氏

に地域医療政策，伊関氏に地域の公的病院の歴史，濱

口氏に地域医療の現場の状況について，特にご教示をい

ただきました． (高鳥毛敏雄)
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