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特集●アルコール関連問題
WHOの「アルコール有害使用低減のための世界戦略」 厚労省健康局総務課生活習慣病対策室 中山 寿一・他
わが国のアルコール関連問題の現状と今後の対策 久里浜アルコール症センター 中山 秀紀
アルコール関連のうつ・自殺問題への対応─地域の関係機関連携による予防活動

かすみがうらクリニック 猪野 亜朗
アルコール依存者に対する治療・回復支援体制の現状と課題 医療法人志仁会西脇病院 西脇健三郎
多量飲酒者に対する早期介入の重要性 肥前精神医療センター 角南 隆史・他
わが国の飲酒運転の現状と今後の対策 鳥取大学医学部環境予防医学分野 尾崎 米厚
アルコールと生活習慣病予防─分子疫学研究の成果とその応用 和歌山県立医科大学医学部公衆衛生学 竹下 達也
大災害とアルコール関連問題 大阪府立精神医療センター 野田 哲朗
●視点
日本も IHR(国際保健規則)の導入を 国立感染症研究所感染症情報センター 砂川 富正
●特別記事─震災から 1年
岩手県からの報告 岩手医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座 坂田 清美
宮城県からの報告 東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学分野 辻 一郎
福島県からの報告 福島県立医科大学医学部公衆衛生学講座 安村 誠司
福島県からの報告 福島県立医科大学医学部衛生学予防医学講座 福島 哲仁
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今月の特集は「セルフケアを支援する」です．
節分に年齢の数だけ豆を食べると風邪をひかないとか，

恵方巻きを無言で食べると1 年間無病息災で過ごせるな
ど，健康や家内安全に関する言い伝えは，家庭や地域に
数多く存在します．
住民のセルフケアに対する考え方や内容にも，生まれ育

った家庭や地域，教育環境などが深く影響しており，さら
に社会に出てから獲得する健康関連情報の量や質は人そ
れぞれ，セルフケアの仕方も三者三様なのではないでしょう
か．
自分の培ってきた知識に基づき日々のセルフケアを行い，
適時医療も利用しながら健康を維持増進していける人はよ
いのですが，自分のやり方はこれで良いのか，もっと良い

方法があるのではないかという不安に駆られ，高額な健康
食品や民間療法に走ってしまう人もいます．

今回ご執筆いただいた松葉・佐藤・伴先生らが指摘さ
れているように，患者さんが医師に一番聞きたいのは，巷
にあふれる健康関連情報の真偽なのかもしれません．そし
て，健康の維持増進には，バランスのよい食事と適度な運
動が必要であるとわかっていても，少しでも楽をして健康で
いたい，というのが住民の本音なのでしょう．
患者さんが医療に失望して偏った行動に走ることのない

ように，住民が自ら健康関連情報を上手に収集し，客観
的に判断してセルフケアを実践できるよう，公衆衛生従事
者が支援していく必要があります．

(品川靖子)
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