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特集●セルフケアを支援する
わが国におけるセルフケアの課題と展望 筑波大学大学院人間総合科学研究科生体統御医学専攻教授 徳田 安春

ハワイ大学医学部外科学教授 町 淳二
適正なセルフメディケーションのために 慶應義塾大学薬学部薬学科医薬品情報学教授 望月 眞弓
セルフケア支援を意識した健康教育 (社)地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター 岩永 俊博
セルフケア支援における医療者の果たす役割 名古屋大学医学部附属病院総合診療部教授 伴 信太郎・他
セルフケアの実際
①頭痛，めまい，しびれ ねごろ神経内科クリニック院長 根来 清
②耳鳴り，めまい，聴力低下 小松崎耳鼻咽喉科，東京医科歯科大名誉教授 小松崎 篤
③低血圧，冷え，むくみ 駿河台日本大学病院循環器科 淺井貴絵・他
貧血，高脂血症と食生活 日本女子大学家政学部食物学科教授 丸山千寿子
高尿酸血症，痛風の生活指導 長瀬クリニック院長 長瀬 満夫
肥満解消に効果的な生活指導 日本体育大学大学院体育科学研究科教授 大野 誠
●視点
大都市の結核の問題点 東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課 吉田 道彦
●特別寄稿
港湾にある検疫所の仕事について 東京検疫所検疫衛生課検疫医療専門職(医師) 関 なおみ
東日本大震災における国立病院機構の医療支援 (独)国立病院機構本部医療部 國光 文乃
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今回は食品の生食による感染症や寄生虫症の問題を取
り上げて特集を企画しました．

現在の食を巡る問題では，数多くの人々が様々なことに
注意を払っています．代表的な例としては，残留農薬を心
配して，無農薬や有機農法で栽培された野菜や果物しか
買わない人がいます．また，保存料などの食品添加物を
心配して，食品添加物が使用されている加工食品を避け
無添加のものだけを購入する人々がいます．このような行
動をとる人々の背景には，残留農薬や食品添加物につい
ての誤った知識を伝えている相当数の書籍があると思われ
ます．

こういった食の安全性に神経質な人々の中には，焼き肉

店などでユッケなどの生肉を当たり前のように注文したり，
生牛レバーや鳥刺しなどを何の心配もしないで食べている
人達もいるのではないかと思われます．食の安全という観
点からは，これらはとても矛盾した行動ではないでしょうか．

今回，一般市民の方が肉や魚介類などの生食の危険
性について正確な知識を身につけて頂く一助となるように特
集を企画してみました．正確な知識を持てば，一般市民
の方が危険な食中毒や寄生虫症を避けることができるよう
になると思われます．今回の企画を学んで，読者の皆様に
は，一般市民の方に対して，肉や魚介類を生で食べるこ
との危険性についての知識を積極的に普及させて頂けれ
ばと思います． (西田茂樹)
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